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1) Transfer isleminden sonra size belirtilecek siire kadar dinlenip merkezimizden ayrilabilirsiniz.
2) Transfer isleminden sonra 3-4 giin icinde yola ctkmamanizi 6nermekteyiz.

3) Transfer isleminden sonra ilk 3 glin yatak istirahati yapiniz. Tuvalet ve yemek icin
kalkabilirsiniz.

4) Gebelik testi yapilana kadar agir islerden kagininiz.
5) Kafeinli icecekler haric; yemek ve icecekte sinirlama yoktur.

6) Banyonuzu 2 giin sonra ilik su ile dus seklinde yapabilirsiniz. Kiivet vb. kullanmayiniz. Sicak
banyolardan kagininiz.

7) Yumurta toplama islemi sonrasinda kullanmaya basladiginiz ilaglari aksi belirtiimedikce bu
gln baslayarak sonug gtinline kadar kullanmaniz gerekmektedir.

8) Sonug giiniine kadar cinsel iliskide bulunmayiniz.

9) Yarindan itibaren......... giin sonra kanda gebelik testi (kanda beta hCG) yapilir. Adet ile uyumlu
oldugu dusinilen kanama olmus olsa da gebelik testi mutlaka yapilmahdir. Clinki bazen
gebelik olustugu halde embriyonun rahim icine yataklanmasina bagli vajinal kanama
olabilir............ glin cumartesi veya pazar ginline denk gelirse pazartesinin beklenmesinde
sakinca yoktur.

10) Merkezimize danismadan hicbir ila¢ kullanmayiniz.
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