
 

EMBRİYO TRANSFERİ SONRASI HASTA EĞİTİM FORMU 

 

 

 

1) Transfer işleminden sonra size belirtilecek süre kadar dinlenip merkezimizden ayrılabilirsiniz. 

2) Transfer işleminden sonra 3-4 gün içinde yola çıkmamanızı önermekteyiz. 

3) Transfer işleminden sonra ilk 3 gün yatak istirahati yapınız. Tuvalet ve yemek için 
kalkabilirsiniz.  

4) Gebelik testi yapılana kadar ağır işlerden kaçınınız. 

5) Kafeinli içecekler hariç; yemek ve içecekte sınırlama yoktur. 

6) Banyonuzu 2 gün sonra ılık su ile duş şeklinde yapabilirsiniz. Küvet vb. kullanmayınız. Sıcak 
banyolardan kaçınınız. 

7) Yumurta toplama işlemi sonrasında kullanmaya başladığınız ilaçları aksi belirtilmedikçe bu 
gün başlayarak sonuç gününe kadar kullanmanız gerekmektedir. 

8) Sonuç gününe kadar cinsel ilişkide bulunmayınız. 

9) Yarından itibaren………gün sonra kanda gebelik testi (kanda beta hCG) yapılır. Adet ile uyumlu 
olduğu düşünülen kanama olmuş olsa da gebelik testi mutlaka yapılmalıdır. Çünkü bazen 
gebelik oluştuğu halde embriyonun rahim içine yataklanmasına bağlı vajinal kanama 
olabilir…………gün cumartesi veya pazar gününe denk gelirse pazartesinin beklenmesinde 
sakınca yoktur. 

10) Merkezimize danışmadan hiçbir ilaç kullanmayınız. 

 

GEÇMİŞ OLSUN VE BOL ŞANS DİLEKLERİMİZLE   
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